UNIDAD DE EDUCACION ESPECIAL Y EDUCACION INCLUSIVA
UDEEI I-59

Orientaciones para padres, madres y/o tutores de familia

Derivado de la etapa de contingencia originada por el coronavirus (COVID-19) la UDEEI I-59, propone las siguientes actividades, con el propésito de
coadyuvar en el aprendizaje, asi como en el desarrollo socioemocional y de habilidades y habitos en su hijo. Estas actividades se proponen realizarse durante
este periodo de contingencia, las cuales son flexibles y se pueden llevar a cabo de acuerdo con la organizacion de cada familia.

* Conversanda sobre i3
importancia de estudiar para
desarrolamos.

* Brindandole las condiciones
nacasarias para que estudia.

TS=2 Aplicando o que aprende en

'y
)

{

* Con abrazos.
* Con caricias.
* Diciendole:
Te quierc mucho.

* Suesfuerzo, aun cuando no
alcance la meta.
Sus avances, por pequenos
que Sean. 4
* Sus &ciertos, diciéndale lo &
orguliosos que nos ',""\_,’

sentimos.
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TS fa escuela y en su vids diaria.

* Comprendiendo gque no

* Preguntandole sobre

lo que aprende enla
escuela.
vando que nos
ente lo que ’,’
piensa y siente. £ * Dandole tareas que
pueda realizar sin ayuda.
* Haciandole participe en
la toma de decisiones
familiares.
* Felicitando sus
iniciativas.

2 momentos libres. £
\

"~ * Sus ideas con atenicion.
* Con dispesicion, y dandole el
tiampo necesario para expresarse.
* Comprensivamente, pars
.. orientarlos y.actuar
"<l de forma adecuada.
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Sus derechos.
Sus opiniones,
Su forima de ser,
Sus gustos y
preferencias.

oo

Entendiendo que esta o
en proceso de aprendizajc‘.\

todos sprenden de la
misma manera.

Aceptando que la
equivocacion y el error son
parte del aprendizaje.

Actitudes
que favorecen

el aprendizaje
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ORGANIZAMOS NUESTRO TIEMPO

- R > Comparamaos con nuestra hija o hijo
»” N » PR NG R 2
. si el tiempo que utiliza para realizor
' v Dialogamos con nuesira hija o hijo sobre as actividades . sus 1areas escolares es proporcional
“ 2 querealizay elaboramos juntos uncuadro para organizar : al tiempo que dispone en casa para
. el iempo que dedica a lo escuela, a las tareos escolares, = sion o salir con sus amigas y
it a los quehaceres del hogar v su liempo libre.
> Conversarnos connuestra hija o hijo sobre el tiempo que Elaboramos con nuestra hija o
debemos ver felevision y acordomes en familic el fiempo hijop planificadores mensuales de
y los turnas que cada infegrante tendra para hacer Use lodos los integrantes de la familia
de lo television. y comparamos los actividodes que
; realiza cada quien, asi
liempo que les toma completarlas
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REALIZAMOS LAS TAREAS ESCOLARES

+ > Pedimos a nuestra hija o hijo que redlice
un listado de las tareas que debe reqlizar
y que cdicule el tiempo que e tomard
completarias
Al termino de sus tareas de matematica,
incenfivamos a nuesihra hia o hio para
que use una calcuadora para comprobar
s resultados de las operaciones
matematicas realizados

> Aprovechamos el momento de realizar
los fareas pora pedire que nos cuente
como e fue en la escuel, qué femas
desarrollaron, qué hizo durante e recreo,
enfreofros.
Alfinalizar lastareas podemos preguntarle
si le parecio fadl o dificl. Le animamos a
que nos diga gue ofras frases o palabras
suele utilizar para decir que algo es facil o
dificil.

©
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AYUDAMOS EN LAS TAREAS DOMESTICAS

- v 3
.6’”“ a nuesira hija o hijo que elabore

una lista de las tareas domeésticas y que

> Dialogamos con nuestro hija @ hijo sobre'las lareas gue
fradicionalments se asacian a mujetes y hombres, por eiemplo
lavar los plates o la ropa se considera una actvidad de mujeres,
mientras que realizor alguna reparacion ¢ arreglo ‘en &l hogar
estarea dehombres. Le preguntamos: ;Consideras gue existen
fareas que solo ‘deben hacer los mujeres o los hombres?,
wtodas y lodos podriamos realizar las lareas domésiicas?
Al finalizar los tareas domasticas evaluamos: con nuestrg hija
o hijo st todas y lodes cumplimos con las foreas que leniomos
encomendadas.

seiale los materiales que ne itamos
para cada tarea (proguctos de limpiezg,
escobos, baldes, frapeodores, entre
ofrosl Luego e molivamos a avernguar
los precios de los producios y calcular
cudnto nos costarian
Animamos a nuesirahija o hijoque apunte
el tiempo que demoramos en realizar
las tareas domesticas. Luego podemos
pedirle que nos explique cuanto fiempo
sitariamos para realizar las tareas
domeésticas de una casa de la mitad del
lamano, del doble y del friple

Elabora con v hija o hijo una lisia de
laraos que deben disiribuir entre fodos los
integrantes de la cosag, tratando de utilizar
las palabras correctas, por ejemplo: decir
lender la camo en lugar de hacer lo
cama, imipiar la cocina en lugar de hacer
la limpigza, efc.

Mieniras realizameslas tareas de la casa,
creamos con nuestra hijo o hijo refranes
o rimas que lengan relacién con lo que
esfomoes haociendo. Por ejlemplo: “Lo que
bien empieza, bien acaba®, “"Quien frabaja
con afén pronfo conseguira su pan®, "l
flojo frabaja doble”, enfre ofros.
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Todas estas actividades se deben realizar en
familia, ya que ademas de favorecer el

desarrollo integral de |@s hij@s, fortalece la
convivencia y union familiar.
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