COmo FORMAR HABITOS §N L@ S
HIJ@S

¢Para que sirven?
Ayudan a I@s hij@s a estructurarse,
a orientarse y a formarse mejor, a
1 ser mas responsables.
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l‘ mmdres favorecen el desarrollo de actitudes, ‘ ﬁ ”

' destrezas y aptitudes en sus hij@s, ya que son los 1 ‘ \

responsables de establecer reglas dentro y fueradel || % Wy
“ hogar que a la larga se convertiran en habitos. ” : i O
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— A Los padres educan con el

Q ejemplo, no solo de la
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palabra, sino en la accién.
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/8 =Los habitos se adquieren con
perseverancia y constancia,
en 21 dias se consolidan.



Como FORMAR HABITOS §N L@ S
HIJ@S

Consiste en que los hijos cooperen en
los quehaceres de casa, lo que fomenta
el trabajo colaborativo.

HIGIENE

En esta etapa de la adolescencia la

higiene es importante, dado los cambios

fisicos que presentan.

En el adolescente se debe generar el habito
del descanso y suefio. ya que esto permitira

un favorable desarrollo no solo fisico, sino

también mental y emocional.

ALIMENTACION =5

Una sana alimentacién favorecerd un buen

desarrollo tanto fisico como mental en el
adolescente.

Este habito permitira que su hije tenga un mejor
desempefio académico, no solo con buenas
calificaciones, sino alcanzar buenos aprendizajes. Debe
dedicarle minimo 30 minutos al dia, independientemente

de las tareas escolares.
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